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O que é oradao?

O radao é um gas radioativo de origem natural que surge
da desintegracao do Uranio (**®U) e do Radio (*Ra). Esta
desintegracao no sentido de elementos mais estaveis,
denominados “filhos do radao”tem como consequéncia a
emissao de particulas alfa de alta energia, capazes de
danificar o nosso ADN e provocar mutacdes e tumores.
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Tende a concentrar-se em espagos subterraneos e com
baixa altura e contribui, de forma destacada, para a dose
de radiacao ionizante recebida pela populagao geral.
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Como chega até nds?

O gaés radao pode chegar até nés através de infiltragoes a partir de solos graniticos
(geralmente) e, em menor medida, da sua presenca na dgua e alguns materiais de construcao.
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I e A partir do solo. Através de
— fendas e fissuras, juntas ou
cavidades de construcao,
canalizacbes ou linhas de

servico.

A partir dos materiais de
construcao.

e Através da agua.
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De acordo com a OMS,
até 14% dos casos de
cancro do pulmao séo
devidos a exposicdo
ao gds radao

Perigos para a saude

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima

que até 14% dos casos de cancro do pulméao no
mundo sdo atribuiveis a exposi¢ao ao gas radao,
sendo a segunda causa, apenas atras do tabaco.

Além disso, este organismo estima que as
probabilidades de uma pessoa padecer deste tipo
de cancro multiplicam-se por 10 no caso de ser
fumadora.

O cancro do pulmao é o segundo tipo de tumor
mais diagnosticado no mundo. De acordo com
dados do Global Cancer Observatory, no ano 2020
foram diagnosticados mais de dois milhdes de casos
em todo o mundo.

Em toda a Europa, estima-se que 9% das mortes
por cancro do pulmao se devam a exposicao ao
radao, representando cerca de 2% de todas as

mortes por cancro.
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Um problema global

Os solos graniticos constituem um dos substratos mais comuns em todo o mundo, pelo que o risco de
elevadas concentracdes de gas radao é um problema global.
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NORMAS
DE REFERENCIA

DIRETIVA 2013/59/EURATOM DO CONSELHO
que fixa as normas de seguranca de base
relativas a protec¢do contra os perigos
resultantes da exposi¢do a radiagées
ionizantes. |

: . IS *
Esta Diretiva Europeia estabelece Iniveis de referéncia

para as concentracoes de radao em interiores.e paraa )

radiacdo gama em interiores emitida por materiaif‘
construgao e introduz requisitos sobre a reciclagem
de residuos procedentes de industrias que processam

materiais radioativos de origem natural e os convertem
em materiais de construcao. :

Em situagdes de exposicao existentes que envolvam

a exposi¢ao ao radao, os niveis de referéncia serdo
estabelecidos em termos de concentracao de atividade
de raddo no ar, de acordo com o especificado no e
Artigo 74 para o publico em geral e o Artigo 54 para 0s

trabalhadores.
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Artigo 54
Raddo em locais de trabalho

Os Estados-membros estabelecerdo niveis de referéncia nacionais para as concentragcdes de radao em
interiores em locais de trabalho. O nivel de referéncia para a concentracdo média anual de atividade no ar ndo
deverd ser superior a 300 Bq/m? de acordo com Decreto Lei n° 108/2018 de 3 de Dezembro- Artigo 145°, a
menos que o justifiqguem as circunstancias nacionais predominantes..

Os Estados-membros exigirdo que se realizem medicdes de radao:

— (a) em locais de trabalho dentro das édreas identificadas de acordo com
o Artigo 103 que se localizem no rés-do-chao ou na cave, tendo em
conta os parametros contidos no plano de acdo nacional de acordo com o
estabelecido no ponto 2 do Anexo XVIII, bem como

— (b) em tipos especificos de locais de trabalho identificados no plano
de acao nacional, tendo em conta o ponto 3 do Anexo XVIII.

Artigo 74
Exposicao interior ao radao

Os Estados-membros estabelecerdo niveis de referéncia nacionais para as concentracdes de radao em
interiores. Os niveis de referéncia para a concentracdo média anual de atividade no ar ndo deverao ser
superiores a 300 Bq/m?>,

No quadro do plano de acao nacional mencionado no Artigo 103, os
Estados-membros promoverao acdes para identificar vivendas com
concentracdes de radao (como média anual) que ultrapassem o nivel de
referéncia e fomentardo, quando for adequado através de meios técnicos
ou outros, medidas para reduzir as concentra¢ées de radao nestas
vivendas.

Os Estados-membros garantirdo que se dispde de informacoes locais e
nacionais sobre a exposicao ao radao em interiores e 0s riscos para a salde
associados, sobre a importancia de realizar medicoes de raddo e sobre os
meios técnicos disponiveis para reduzir as concentra¢ées de radao
existentes.



E ST R AT E G | A S As solugbes de ventilagdo, em

muitas ocasioes, sdo a unica
alternativa

O guia técnico elaborado pelo Instituto de ciencias de la construccion Eduardo Torroja (IETcc) no ano de 2019,
com o titulo Rehabilitacion frente al raddn (Reabilitacdo perante o raddo), reline as principais estratégias globais
para a mitigacao do radao.

Existem na atualidade diferentes estratégias de protecao perante o raddo, em geral, focadas no procedente do
terreno. Tém como principal objetivo diminuir a exposicao ao radao das pessoas no interior dos edificios.
Assim, estas estratégias podem agrupar-se em:

Estratégias de isolamento

‘ s Barreiras de protecdo. Colocam-se para evitar
a entrada de rad&o no interior dos edificios
mediante a melhoria da estanqueidade da
envolvente em contacto com o terreno.

Estratégias de
mitigacao antes da

entra.d ,a.do fadse Estratégias de ventilacao de
no edificio =
um espaco de contencao

Estratégias de ventilacao
* mediante a despressurizacao
do terreno
Estratégias de
mitigacdo depois da * Estratégias de ventila¢do dos
entrada do radao locais habitaveis

no edificio

Nos edificios existentes, as estratégias de isolamento contam com as limitacdes que pressupde a presenca de
elementos construtivos pré-existentes, o alcance da atuacao, os recursos econémicos disponiveis, etc., pelo
que as estratégias de ventilacdo apresentam-se, em muitas ocasides, como a Unica alternativa.
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Estratégias de ventilacao de
um espaco de contencao

O espaco de contencao, camara de ar ou camara de saude, é um espaco situado entre o terreno
e 0s locais a proteger. Neste caso, é o local onde tende a acumular-se a maior parte do radao

proveniente do terreno.

A ventilacdo da camara de ar empregue como espaco de contencao tem como finalidade reduzir
a concentracao de radao a qual os fechos dos locais habitaveis se encontram expostos. Baseia-se
em favorecer a expulsdo do ar com elevada concentracdo de raddo da camara e que ndo tenda a

penetrar nos locais habitaveis.
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Conduta de extragéo Conduta de extragéo

com ventilador de extra¢do
até a cobertura pelo exterior
do edificio.

com ventilador de extra¢do
até a cobertura pelo interior
do edificio.

Setor residencial

SOLUCOES

As solucbes de
ventilacado da SODECA
garantem a maxima
eficiéncia e flexibilidade
para se adaptar aos
diferentes cendarios
possiveis.

NEOLINEO/EW

@ Abertura de admisséo
® Conduta de extragao

© Equipamento de extracao

)

Conduta de extra¢do
com ventilador de extracdo
em fachada pelo exterior do

edificio.

Setor terciario Setor industrial

SVE/PLUS/EW

CJBD/EC/AL

E.Q EC Technology Solutions



.%. Estratégias de ventilacao mediante
a despressurizacao do terreno

A despressurizacdo do terreno tem como finalidade reduzir a concentracao de radao que pode
penetrar através dos fechos do edificio.

Baseia-se em produzir uma depressdo no terreno subjacente ou limitrofe ao edificio mediante a
utilizacdo de um ventilador de extracdo mecanico, de forma a que se favoreca que o radao seja
expulso para o exterior e ndo tenda a penetrar para o interior do edificio.

© Conduta de extracao

© Equipamento de extracao

.3 i 2

Conduta de extragdo Conduta de extracédo Conduta de extragdo
com ventilador de extragéo com ventilador de extragdo com ventilador de extragdo
até a cobertura pelo interior até a cobertura pelo exterior em fachada pelo exterior do
do edificio. do edificio. edificio.
SOLU COES Setor residencial Setor terciario Setor industrial

As solucoes de
ventilagao da SODECA
garantem a maxima
eficiéncia e flexibilidade
para se adaptar aos
diferentes cenérios
possiveis.

NEOLINEO/EW SVE/PLUS/EW CJBD/EC/AL

g..g EC Technology Solutions
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* Estratégias de ventilacao dos
locais habitaveis

A ventilacdo dos locais habitaveis

tem como finalidade reduzir a
concentracao de raddo no seu interior,
mediante o aumento da renovacao
do ar em espacos interiores.

Baseia-se na diluicdo da concentracdo
de compostos gasosos como, por
exemplo, o radédo em presenca de uma
quantidade suficiente de ar limpo.

SOLUCOES Setor residencial Setor terciario Setor industrial

As solucbes de

ventilacdo da SODECA ?ﬁ:‘“"h.
garantem a maxima - P S ¢
eficiéncia e flexibilidade i
para se adaptar aos
diferentes cenarios
AIRHOME RECUP/EC-BS RECUP/EC-H

possiveis.

E"g EC Technology Solutions
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